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reuneixen a la Reial Académia
de Medicina de Catalunya
Mónica García
Barcelona

WEI Dr. Xavier Balcells va impartir una ponéncia sobre <Emoció i eervell>>

¡[-I "* la presidenta de
\-/ l'associació Amics
¿e}i Ansets. Fina Ar-
mengol, ia tenir l'ocasió
de conéixer el Dr. Xavier
Balcells, académic nume-
rari de la Reial Académia
de Medicina de Catalunva.
no va perdre lu gr* oportu-
nitat que se li presentava.
<LaReial Académia de Me-
dicina té cap ángel? -li 

va
preguntar Fina Armengol-
. perqué els Amics dels An-
gels el volem conéixer!>>

Efecrivament. la insti-
rució compta amb un ángel en un dels seus

nombroso¡ r'it¡al1s. .{¡ra¡ d'aquesta andc-
do¡a. el I de juni la ¡emr LLoc urta reunió
conjunta dels Amics dels Angels i Ia Reial
Académia de Medicina de Catalunl'a.
L'acte es va desenvolupar a i'amfiteatre
anatdmic destinat, en els seus inicis, a la
formació de cirurgians per a I'exércit.

A la reunió, el Dr. Xavier Balcells va
aOmCntSr qLE e. \ r in.-rir¡-' i:t url nt\1n\.-
gráfic de la rer ista f;rite per dr.sena¡
sobre el tema Emoció i cen'ell. El merse
va explicar que. segons les emocions que
s'experimenten. 1a part prefrontal del cer-
vell es comporta d'una manerao una alt¡a.
Així, amb les noves tecnologies es poden
descodificar els sentiments. el slau de
coheréncia. la¡acionalitat... d'una perso-
na.
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drien predir una activitat ter-
rorista en un aeroport? Qui
podria llegir la ment: les em-
preses, la policia, els fabri-
cants...? El debat va quedar
sobre la taula, mentre el Dr.
Balcells recordava que la feli-
citat consisteix sobretot a sa-

ber riure.
Tot seguit. es va projectar

la presentació del vídeo insti-
tucional de la Reial Académia
de Medicina de Catalunya,
Broggí, 100 anys, que es va
rcalitzar arnb motiu del cente-
nan del Dr. Broggi. La projec-
ció repassava la histdria de la
institució fundada I'any 1770
amb el nom d'AcademiaMé-

dico-Práctica. Abans de finalitzar I'acte.
el Dr. Moisés Broggi va intervenir-hi i va
agrair l' estimac ió demostrada per la R'eial
Académia de Medicina de Catalunya. A
més. va alertar de no confondre <la felici-
tat amb el plaer, que és tan fugag>.

Units), el professor Davidson proposa alli-
berar la ment a través de l'automedica-
ció ". r'a manil-esta¡ e1 ponent. Davant del
Prozac. que diu que el nostre cen'ell és

pura química i no es pot controlar. el
met-ge nord-americá sug-eereix modelar el
nostre cervell a través de la meditació.

El Dr. Balcells ho va exemplificar re-
corrent a1 buCisrne. La lrlosofía oriental
:m¡¿ ie ;omprendre el solriment i a¡riba¡
a la felicitat mit¡anqant el desenvolupa-
ment de 1a meditació: alimenta el pensa-
minr n,rririu. crea l'arrtoestima. treballa
1'auto.-ontrol. té cura de 1es relacions in-
Ie rfir:on.rl.. ctc. '.Si aprenem a [1e-eir i a
c.-'r.rr-. r.]:hi pode m aprendre a ser fe-
-i:¡: r ¡ flur t.-nir por:.'. \'a afi¡mar el
J',-nieien!-lant. En qualser-ol cas. \/a asse-

i'";.1¡¡ l¡ inpcnin.-ia de viure irtensa-
:r.:-.:,l:r\al:nr Frj.int. que é: el nle.
imptr:t::lt Je la n¡sua vida a¡a matei,r..,.
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L'acte va tenir lloc a I'amfiteatre anatómic de I'Académia.
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