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Els Amics dels Angels es
reuneixen a la Reial Academia
de Medicina de Catalunya

Monica Garcia
Barcelona

Monica Garcia

uan la presidenta de

I’associacié Amics
dels Angels, Fina Ar-
mengol, va tenir 1’ocasio
de coneixer el Dr. Xavier
Balcells, académic nume-
rari de la Reial Académia
de Medicina de Catalunya,
no va perdre la gran oportu-
nitat que se li presentava.
«LaReial Académiade Me-
dicina té cap angel? —li va
preguntar Fina Armengol—
, perqueé els Amics dels An-
gels el volem coneixer!»

Efectivament, la insti-
tucié compta amb unangel en un dels seus
nombrosos vitralls. Arran d’aquesta anec-
dota, el 2 de juny va tenir lloc una reunié
conjunta dels Amics dels Angelsila Reial
Académia de Medicina de Catalunya.
L’acte es va desenvolupar a I’amfiteatre
anatomic destinat, en els seus inicis, a la
formaci6 de cirurgians per a I’exercit.

A la reunid, el Dr. Xavier Balcells va
comentar que es va inspirar en un mono-
grafic de la revista Time per dissertar
sobre el tema Emocié i cervell. El metge
va explicar que, segons les emocions que
s’experimenten, la part prefrontal del cer-
vell es comporta d 'una manera o una altra.
Aixi, amb les noves tecnologies es poden
descodificar els sentiments, el grau de
coherencia, laracionalitat. .. d una perso-
na.

Actualment, les resso
tiques permeten cap
des per les emocions. jz

refrontal

L’acte va tenir lloc a 'amfiteatre anatomic de I’Académia.

Units), el professor Davidson proposa alli-
berar la ment a través de 1’automedica-
cid», va manifestar el ponent. Davant del
Prozac, que diu que el nostre cervell €s
pura quimica i no es pot confrolar, el
metge nord-america suggereix modelar el
nostre cervell a través de la meditacio.
El Dr. Balcells ho va exemplificar re-
corrent al budisme. La filosofia oriental
mira de comprendre el sofriment i arribar
a la felicitat mitjancant el desenvolupa-
ment de la meditacié: alimenta el pensa-
ment positiu, crea 1’autoestima, treballa
I"autocontrol. té cura de les relacions in-
terpersonals, etc. «Si aprenem a llegiri a
escriure, també podem aprendre a ser fe-
licos 1 a no tenir pors», va afirmar el
conferenciant. En qualsevol cas, va asse-
nvalar la importancia de viure intensa-
oment present, «que és el més
important de la

El Dr. Xavier Balcells va impartir una ponéncia sobre «<Emocié i cervell»

drien predir una activitat ter-
rorista en un aeroport? Qui
podria llegir 1a ment: les em-
preses, la policia, els fabri-
cants...? El debat va quedar
sobre la taula, mentre el Dr.
Balcells recordava que la feli-
citat consisteix sobretot a sa-
ber riure.

Tot seguit, es va projectar
la presentaci6 del video insti-
tucional de la Reial Académia
de Medicina de Catalunya,
Broggi, 100 anys, que es va
realitzar amb motiu del cente-
nari del Dr. Broggi. Laprojec-
ci6 repassava la historia de la
instituci6 fundada I’any 1770
amb el nom d’Academia Mé-
dico-Practica. Abans de finalitzar 1’acte,
el Dr. Moises Broggi va intervenir-hi i va
agrair ’estimacié demostrada per la Reial
Academia de Medicina de Catalunya. A
més, va alertar de no confondre «la felici-
tat amb el plaer, que €s tan fugac».

Vs

Residenc
Nostra
Senyora




